
 

             

 

 

 
 

  

1^ 
SETTIMANA 

 

 

2^  
SETTIMANA 

 

 

3^ 
 SETTIMANA 

 

4^  
SETTIMANA 

 
L 
U 
N 
E 
D 
I’ 

 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto 
senza polifosfati 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta  
 

 

Fusilli al pesto 

Uova sode 

Crauti crudi 

Pane 

Frutta   

 

Sedanini al 

pomodoro e 

ricotta 

Frittata al forno 

Crauti crudi  

Pane 

Frutta 

 

Cellentani all’olio 

Insalata di pollo 

Piselli in umido 

Pane 

Frutta 

 
M 
A 
R 
T 
E 
D 
I’ 
 

 

Risotto alla 

parmigiana 

Scaloppina di 

tacchino  

Carote alla julienne 

Pane 

Frutta 

 

Insalata di ris 
   (ricetta senza tonno) 
Pomodori 

Pane 

Dolce 

 

 

Crema di verdure e 

legumi con crostini 

Petto di pollo al forno 

Pomodori in insalata 

Pane 

Frutta  

 

Penne al pesto 

Rosette di 

merluzzo 

Insalata e 

pomodori 

Pane 

Frutta 
 

M 
E 
R 
C 
O 
L 
E 
D 
I’ 

 

Minestra di verdure 

con pastina 

Asiago o stracchino 

Patate all’olio 

Pane 

Frutta 

 

Pastina in brodo 

vegetale 

Pizza margherita  

Insalata 

Frutta 

 

Fusilli al ragù  
         (piatto unico) 

Fagiolini al vapore 

Insalata 

Pane                 

Yogurt alla frutta 

  

 

Pastina in brodo 

vegetale 

Arista di maiale  

        al forno 

Patate al forno 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta 

 
 
G 
I 
O 
V 
E 
D 
I’ 

 

Pasta al ragù  
        (piatto unico) 

Fagiolini al vapore 

Insalata 

Pane 

Frutta 

 

Penne al  burro  

e salvia 

Polpette di carne 

       al forno 

Piselli in umido 

Pane                    

Frutta 

 

Pasta all’ortolana 

Prosciutto cotto  
        senza polifosfati 

Spinaci al vapore 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta  

 

 

Pasta al pomodoro 

Frittata 

Zucchine al 

vapore 

Pane 

Frutta 

 

 
V 
E 
N 
E 
R 
D 
I’ 
 

Pasta all’olio 

Filetto di platessa  

       al forno 

Verdura cotta  

        e cruda 

Pane 

Frutta 

  

 

Farfalle alle 

   zucchine  e 

basilico  

 Merluzzo 

Carote al vapore             

Pane 

Frutta 

 

Risotto di stagione 

Sogliola o platessa  

        al forno 

Carote alla julienne 

Pane 

Frutta 

 

Crema di verdure 

con legumi 

Pizza margherita 

Insalata 

Frutta 
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ISTITUTO PARROCCHIALE 

“IMMACOLATA” 

Lendinara (Ro) 


